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PROIECT DE ACTIVITATE

Activitate pentru sustinerea diversititii si incluziunii in clasa
Unitatea de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 2
Grupa: Mare (5-6 ani)

Profesor pentru educatie timpurie: Dragan Daniela
Domeniul experiential: DOS (Educatie pentru

societate —Elemente de expresie corporald)

Tema anuala de studiu: Cum exprimam ceea ce

simtim?

Subtema: Magia copilariei

Tema activitatii: Joc didactic ,,Oglinda” — Ne intelegem din priviri, acceptam si respectaim
diferentele

Tipul activititii: Dobandire de cunostinte
Durata: 30-35 minute

Argument
Activitatea valorifica principiile dobandite in cadrul cursului Erasmus+ ,,Cultivating
Diversity and Inclusion”, promovand:

e respectarea diversitatii;

e acceptarea diferentelor individuale;

e dezvoltarea empatiei si inteligentei emotionale;

e incluziunea copiilor cu nevoi diferite;

e cooperarea si Invatarea colaborativa.

Jocul ,,Oglinda” reprezinta un suport ideal pentru a demonstra copiilor ca ne putem conecta,
intelege si sprijini reciproc chiar si fara cuvinte, eliminand barierele de comunicare verbala.

Competente vizate
- Dezvoltarea inteligentei emotionale si a empatiei fatd de partenerul de joc;
- Exprimarea si recunoasterea starilor afective prin mimica si gestica (comunicare
non-verbald);
- Dezvoltarea relatiilor pozitive, bazate pe toleranta si sprijin, in cadrul lucrului in
perechi;
- - Participarea activa si adaptarea comportamentului propriu la actiunile celuilalt.
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Obiectiv fundamental
Dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de comunicare non-verbala prin integrarea armonioasa
a tuturor copiilor 1n activitati colaborative.

Obiective operationale

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:
e O1: sd mimeze/sa reproduca corect miscarile si expresiile faciale ale colegului de echipa;
e 02: si identifice emotiile si starile exprimate non-verbal de partener (bucurie, tristete, surpriza,
frica);
¢ 03: sd manifeste rabdare, atentie si empatie fata de ritmul de lucru al colegului;
e 04: sd coopereze eficient in perechi formate aleatoriu sau dirijat (incluzand copii cu TSA sau
tulburari de limbaj);
e OS5: sa utilizeze adecvat in contexte reflexive cuvinte precum: oglinda, reflexie, mimicd,
potrivire, intelegere, incluziune.

Strategii didactice

Metode si procedee: jocul didactic, mimica, explicatia, demonstratia, brainstorming-ul,
conversatia, invatarea prin cooperare (lucrul in perechi), reflexia.

Mijloace de invataméant: o oglinda mare de perete, oglinzi mici de mana,

jetoane cu diverse actiuni si emotii desenate, bagheta magici, afisul grupei ,,in

oglinda noastra toti suntem egali”.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Etapele Obiective . el Strategii de
ape e . Continutul activitatii g
activitatii operationale evaluare
1. Moment - Aerisirea salii; Observarea
organizatoric - - Pregatirea materialelor; comportamentului
- Organizarea copiilor in semicerc pentru a facilita comunicarea si participarea tuturor. copiilor
2. Captarea Educatoarea aduce o oglinda mare si i invita pe copii sa priveascd in ea pe rand, facand o
atentiei fata veseld, apoi una miratd. Se propune un scurt joc de incalzire: ,,Sa facem ca... (o -
L » . ~ N o N Evaluare verbala
02 pisica, un robot, un om vesel)”. Se discuta despre faptul ca o oglinda copiaza exact ce
facem noi.
3. Anuntarea ,»Astdzi ne vom juca jocul «Oglinda». Vom lucra doi cate doi si vom invata cum sa ne
aCtl.Vlta.tll sia privim cu atentie, cum sa ne 1n§ellegf:mv din priviri si cum sa fim bupl prieteni .férzt s Evaluare verbali
obiectivelor 05 folosim cuvintele. Acest joc ne ajutd sa vedem ca fiecare dintre noi este o oglinda
importanta pentru celalalt.” Se explicd conceptele: mimica, non-verbal, reflexie,
incluziune.
4. Scurtad conversatie ghidata:
Reactualizarea - Cum ne ddm seama ca un coleg este trist daca el nu ne spune in cuvinte?
cunostintelor Ol - Ce ne spune corpul nostru cand suntem bucurosi? Evaluare verbala
- De ce este important sa ne privim In ochi atunci cand comunicam?
5. Dirijarea Educatoarea explica regulile si demonstreaza Jocul ,,Oglinda” Tmpreuna cu un copil
invatarii cooptat ca asistent:
’ 01 USRS :
1. Copiii se vor aseza fata in fata, in perechi. <
03 . ; . N e Evaluare verbala
04 2. Unul dintre copii va fi ,,Omul”, iar celalalt va fi,,Oglinda”.

3. ,,0mul” executa miscari lente de miscare a mainilor, capului sau mimeaza o
emotie.

4. ,,0glinda” trebuie sd imite instantaneu si identic actiunile partenerului, ca o
reflexie reala.

5. La semnalul sonor (clopotel), rolurile se inverseaza.

Educatoarea formeaza perechile in mod incluziv, repartizand copiii cu tulburari de
limbaj sau autism alaturi de parteneri empatici, oferind sprijin acolo unde
coordonarea necesitd un ritm mai lent.

Se face jocul de proba.

Desfasurarea jocului propriu-zis.
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Toguthe Lmryons
Aandru Marw

Etapele Obiective Continutul activititii Strategii de
activitatii operationale ’ ’ evaluare
6. Discutii de Brainstorming:
orientare Brainstorming si analiza post-joc:
( Reflexia) * A fost greu sa fii oglinda? De ce?
03 * Ce a trebuit sa faci ca sa te poti potrivi cu partenerul tau? (sa il privesc atent, sd am .
< Evaluare verbala
rabdare).
» Cum te-ai simtit cand colegul a ghicit si a copiat exact miscarea ta?
7. Obtinerea Complicarea jocului
performantei Ol Varianta de grup a jocului —,,Oglinda uriasa”: .
02 Un copil din grupa vine in fatd si mimeaza o actiune complexa (ex: spald geamuri, canta Evaluare verbald
04

la pian, este speriat de o insectd). Toatd grupa devine o singura oglinda mare si imita
miscdrile lui in mod sincronizat. Activitatea stimuleaza sentimentul de apartenenta si
coeziune.

8. Evaluarea
activitatii

Se realizeaza o evaluare globala:

- Mini-concurs: ,,Cea mai atenta pereche-oglinda”;

- Jocul ,,Gaseste geamanul emotiei” (potrivirea jetoanelor cu fete triste/vesele);

- Reflectie finald cu tehnica propozitiei neterminate: ,,Astdzi, privind in oglinda colegului
meu, am descoperit ca...”

Evaluare verbala si
apreciere individuala

9. Incheierea
activitatii

Educatoarea lauda implicarea si empatia tuturor copiilor:

,»Ati fost niste oglinzi minunate astdzi! Am demonstrat ca ne putem intelege doar
privindu-ne cu atentie si bunatate. Chiar daca vorbim diferit sau ne migcadm in ritmuri
diferite, In grupa noastra toti suntem prieteni buni si ne sprijinim reciproc.” Se Tmpart
stimulente (stickere in forma de stelute luminoase).

Evaluare pe proces
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